
        

 

 
 
 

 شرح پژوهش: 

  جسمانی،   خصوصیات  جمله  از  بیماران  از  مختلفی  ابعاد  بر  دو  نوع   دیابت
  عوارضی   سبب   زمان   گذر   با   و  دارد   ثیر أت   اجتماعی  و   فردی   عملکرد   و   روانی

  خونی   های  رگ  و   اعصاب  قلب،  ها،  کلیه  به   جدی  های   آسیب  قبیل   از
  بیماری   با   مرتبط   رفتارهای   از   یکی  درمانی  رژیم   از   بیمار   تبعیت .  شود می

  از   تبعیت  رفتارهای.  کاهد   می  بیماری   شدت  و  منفی   عوارض  از  که  است
  توصیه   دارویی،  رژیم  با  مرتبط   رفتارهای:  شامل  دیابت  بیماری  در   درمان
.  است  پاها  از   مراقبت  و  خون   قند   خودکنترلی  جسمی،  فعالیت   غذایی،   های
  نوع   دیابت  بیماران  در  درمان   از   تبعیت  که  داد   نشان   مطالعه   این   های  یافته

  و   زنان  در  درمان   از   تبعیت  و  است  مطلوبی   سطح  در   قاین  شهرستان  در  دو
  و   اجتماعی   فردی،  عوامل   شناخت.  است  سایرین  از  کمتر  درآمد  کم  افراد

  عوارض   کاهش  و  سلامت  ارتقای  به  تواند  می   مؤثر  اقدامات  و   اقتصادی
 . شود منجر دیابتی بیماران  در درمانی رژیم  از  پیروی عدم  از  ناشی
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  دیابت   به  مبتلا  بیماران  در   آن  با   مرتبط   عوامل   و  درمان   از   تبعیت  بررسی

 ۱۴۰۱ سال در   قاین شهرستان در  دو  نوع

 ۱۴۰۲خاتمه طرح:    -  دانشجوییحقیقاتی تطرح 

 

 پیام پژوهش: 

  در   دو   نوع  دیابت  بیماران   در  درمان  از  تبعیت

 . است مطلوبی  سطح   در قاین  شهرستان
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